PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO FRANCISCO PRIMERO S.S. (IED) (SEDE PRINCIPAL) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JHONATAN SEPULVEDA QUEVEDO
3. FECHA: 2021-05-18 4. HORA: Martes,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 35

7. LOCALIDAD: Barrios Unidos 8. N° DE SEMANA: 10

8. ZONA: 1 9. CICLO: 7

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Controlo el movimiento en diversos espacios, al desplazarme y manipular objetos

COGNITIVA :
Comprendo diferentes técnicas de expresion corporal parala manifestacion de mis emociones en situaciones de juego y actividad fisica

PSICOSOCIAL :
Manifiesta su punto de vista cuando se toman decisiones colectivas

LUDICA :

Interpreto situaciones de juego y propongo diversas soluciones

TEMA :

Coordinacién general

SUBTEMAS:

coordinacién viso manual y viso pedica

IMPLEMENTACION :

- medias - toalla - ubicacion del estudiante

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
- Acompafiamiento y alistamiento - llamado de asistencia - diversidad de entorno - calentamiento - retroalimentacion alos escolares - Elongacién cefal ocaudal

TIEMPO
15 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

- actividad 1: el estudiante realizara ejercicios, guiados por el formador utilizando un par de medias implementando la coordinacion viso manual y viso pedica HIDRATACION - actividad 2: realizaralanzamientos y conduccion, coordinacion con una toalla gjecutando diferentes gjercicios. HIDRATACION - variantes: €l
formador con los gjercicios especificados anteriormente el va buscando diferentes alternativas de gjecucién a medida que se gjecute la clase

TIEMPO
60 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
- debe realizar 20 ejecuciones donde el formador le vaindicando que superficie de contacto vaamanejar sin dejar caer el objeto a suelo

TIEMPO
30 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
- elongacion muscular cefalocaudal - retroalimentacion

TIEMPO
15 minutos
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. SEDE PRINCIPAL

Nombre Instructor: HONATAN SEPULVEDA
QUEVEDO

2. Fecha: 2021-05-18 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Barrios Unidos
3. Hora: Martes,09:30:00,11:30:00 6. N° de Sesion: 35 9. N° de Semana: 10
4. Grupo: FUTBOL 1 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
1023380708 DANIEL ANTONIO RESTREPO Asistio
1023167215 HANNY LUCIA SANABRIA Asistio
1137527569 JALISTATIANA MARIN Asistio
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